UNTERSTUFEN FRU HSTUCK

Das Fruhstiick, ob zu Hause oder in der Schule, hat viele Qua-
litaten. Regelmaig bietet sich ein Anlass fiir ein Gesprach iber

" das Thema ,Gesunde Erndhrung“. Ein gemeinsames Schulfrih-

stick ist eine in der Klassengemeinschaft eingenommene
Mahlzeit, ein soziales Ereignis und die Gelegenhei{, soziale
Fahigkeiten zu erwerben und auszubauen.

In der Unterstufe wird taglich im Klassenverband gefriihstiickt.
Hierfiir wird eigens eine Fruhstiickspause von 20 Minuten fiir
die Schilerinnen und Schler eingeréumt. Die Kinder packen
aus, was sie von zu Hause mitgebracht haben. Jedes Kind
8 gestaltet sein eigenes Fruhstiicksset, das in der Pause auf den
Arbeitstisch gelegt wird. Alle bringen etwas zu essen und zu

@ trinken mit. Ganz nebenbei wird das Essen so zu einem immer

wiederkehrenden Thema und die Essgewohnheiten werden
positiv gepragt. Nach dem Frithstick putzen sich die Schiilerin-
nen und Schiler die Zahne. Erst daran anschlieBend gehen die
Kinder in die Pause. Dort kénnen sie sich dann ohne stérendes
Essen oder Trinken frei bewegen.

Das gemeinsame Unterstufenfrihstiick mit allen Klassen findet
\ immer dienstags statt. Gegen Anfang der zweiten Unterrichts-
stunde bereitet jeweils abwechselnd eine Klasse zusammen mit
den Lehrerinnen das Frihstick vor, das dann im Vorraum der
Klassen auf langen Tafeln mit geniigend Sitzplétzen tur Schi-
lerinnen und Schiiler sowie fiir alle Lehrpersonen aufgebaut
wird. Sobald alles vorbereitet ist, begeben sich die Schulerinnen
und Schiler klassenweise zu den aufgebauten Tischen.
AnschliePend wird das Friihstiick (wie auch das klasseninterne
" Fruhstiick an den restlichen Wochentagen) gemeinsam einge-

nommen. Zu diesem Zweck sind ausreichend Teller, Becher und



Besteck vorhanden. Das Friihstiicksgeschirr wird nach dem

N’ Frihstuck von den Schiilerinnen und Schiilern in die Kuche ge-

bracht und dort in die Spiilmaschine gerdumt. Das
Unterstufenfrahstick hat sich gu{ etabliert, die Kinder setzen die

. dabei ausgebildeten Gewohnheiten auch in den taglichen Friih-

4y stiicken fort.

Im Rahmen der Unterstufe bietet sich die Moglichkeit, die Zu-
bereitung von Speisen in der Unterstufenkiche in Forderblocken
zu erlernen. Die Schiiler/-innen erwerben so Fertigkeiten fur die
¢ Nahrungszubereitung, die zum einen ihren Mitschilern zugute-
kommen, zum anderen aber auch fiir sie zu Hause nitzlich sind.
AuPerdem wird ihnen auf diese Weise vermittelt, dass das im
& Unterricht iber Eméhrung Gelerte auch ganz praktisch umge-
setzt wird. Das reale Angebot eines erndhrungsphysiologisch
hochwertigen Frithstiicks in der Schule wird selbstversténdlicher
Bestandteil des schulischen Bildungs- und Betreuungsauftrags.

Kinder werden durch Erziehung geprdgt und lernen am Vorbild,
auch wenn es um die Ernahrung geht. Das Bewusstsein fur
Auswahl und Qualitat der Nahrungsmittel und fur die Esskultur
wird zu Hause, aber auch von der Schule mitbestimmt. Sie
nehmen beim Essen von Obst und Gemise nicht nur Vitamine
und Ballaststoffe auf, sondern lernen auch, was eine ausgewo-
gene Ernahrung ausmacht. Beim gemeinsamen Unterstufen-
fruhstuck lernen die Schalerinnen und Schiler unter anderem
auch neue Lebensmittel kennen und machen neue Geschma-
ckerfahrungen, die ihnen zu Hause nicht gebo{en werden.
Gesund zu essen ist ein Lernprozess, fur den Eltern und betreu-
ende Einrichtungen gemeinsam verantwortlich sind. Denn nicht
nur das reine Wissen tiber Ernahrung, sondern vor allem auch
die praktische Umsetzung im Alltag von Kindern und Jugendli-
chen ist hier gefragt.

Unter péadagogischen Aspekten kann das Erlebnis des gemein-
samen Vorbereitens und Geniefens schatzen gelernt und der
Einfluss der Gruppe genutzt werden, die verschiedenartigsten
Essgewohnheiten, Tischsitten und Traditionen, z. B. zu Festta-
gen, auszutauschen, zu verstehen, sie aufzunehmen bzw. krea-

tiv und si{uo{ionsongemessen umzuges{al{en.



: Besonderes Augenmerk ist auf die Handlungsméglichkeiten

von Schiilern und Schilerinnen zu legen. Zubereitungsaktionen
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1 ler und Schilerinnen immer wieder eine beliebte Aktivitat. Diese

tur die eigene Versorgung oder die der Mitschiiler sind far Schi-

“ soll gelingen, nicht uberfordern und den unterschiedlichen
Anspriichen gerecht werden. Hierfur ist eine gute Vorbereitung
unerlasslich, um das Erlernen eines beispielhaften Prozesses

zu unterstutzen.




